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PSYKOLOGFORBUNDET

Ovning 1, traff 1

Farhagor & férhoppningar

Ovningen farh&gor och férhoppningar ar inte obligatorisk men kan genomféras i
samband med uppstart av kollegiet. Om traffen halls pa plats delas post it-lappar
ut. Om traffen halls pa distans skapas en gemensam skrivyta t ex genom att dela
ett worddokument via google docs eller onedrive.

1. Individuellt arbete:

- Vilka férhoppningar har du géllande specialistkollegiet utifran det du
vet idag? Skriv ner dessa i det gemensamma dokumentet eller pa dina
post it-lappar (en forhoppning per lapp).

- Vilka farhagor har du gallande specialistkollegiet utifran det du vet
idag? Skriv ner dessa i det gemensamma dokumentet eller pa dina post
it-lappar (en farhaga per lapp).

2. Gemensam genomgang
- Var och en berattar kort om sina férhoppningar respektive farhagor.
Mentorn bdrjar.

3. Spara en sammanstallning av det som framkommer.
Férhoppningarna ar mal som vi stravar mot.
Farhagorna &r hinder som vi behdver hantera.
Ga garna tillbaka till sammanstéliningen vid tillfalle och se hur det gar.



