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2025:x) om ansokan om faststdllande av kon i vissa fall, Dnr 4.1-
88212/2024

Psykologforbundet har beretts mojlighet att inkomma med skriftliga synpunkter pa
rubricerade forslag till foreskrifter med tillhérande konsekvensutredning.

Overgripande synpunkter
Psykologforbundet vidhaller de synpunkter vi framforde med anledning av
Socialstyrelsens arbete med att ta fram foreskrifterna (se bilaga). Det som gar att intyga i
en enklare provning, enligt den ordning som nu foreslas, ar endast att individen vid det
aktuella tillfallet uttrycker att den upplevda konsidentitet inte Overensstimmer med
det kon som framgadr av folkbokforingen och forstar vad ett juridiskt konsbyte innebar.

Bedomningen av en individs konsidentitet och huruvida en individ kommer att leva
med ny konsidentitet under 6verskddlig tid kraver betydligt mer fordjupad utredning
under flera ars tid, dar man foljer individen med dterkommande kontakter. Det ar
utredningar som i dag utfors pd hogspecialiserade enheter av multiprofessionella team,
dar psykologer med ofta specialistkompetens inom barn- och ungdomspsykologi eller
neuropsykologi ingdr.

Forbundet ar absolut for en ordning som bygger pa sjdlvbestimmande och gor det
enklare for individer att juridiskt byta kon - det ar en rattighetsfrdga. Var podng har ar
att Socialstyrelsen via den foreslagna foreskriften riskerar att bygga upp en omfattande
och kostsam byrdkratisk struktur som blir tamligen tand|6s. Det ar hogst oklart vad man
vinner i jamforelse med en ordning ddr individen soker direkt till Skatteverket for byte
av juridiskt kon, och som kan motivera de 6kade kostnaderna for skattebetalarna. Vi
vill darfor understryka vikten av att Socialstyrelsen noga foljer upp effekterna av
foreskriften och den beslutsstruktur som nu laggs fast.
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Med detta sagt har forbundet forstaelse for att Socialstyrelsen maste ta fram foreskrifter
och tillskapa en ordning for provning av konsidentitet i linje med lagstiftarens
intentioner. Det dr ocksa var ambition att bidra till att denna ordning blir sa enkel och
valfungerande som mojligt for individernas och samhallets basta.

Synpunkter pd ndgra detaljforslag i foreskriften

2.3.2 Yrkeskategorier som ska vara behériga att skriva intyg
Psykologforbundet staller sig bakom forslaget att intyget som ska bifogas en ansokan
enligt 2 § lagen om faststédllande av kon i vissa fall ska vara utfardat i en verksamhet som
omfattas av HSL, av en
Legitimerad lakare
Legitimerad psykolog
Legitimera psykoterapeut, eller

Legitimerad halso- och sjukvardskurator.

Enligt forbundet ar det rimligt att flera relevanta legitimerade yrkeskategorier har
behorighet att skriva intygen, gdrna sddana som verkar i primdrvarden och ovrig vard
som finns ndra invanarna. Detta eftersom tillgangligheten ar hogt prioriterad och det
ska vara en enkel prévning. Samtidigt ar kravet pa legitimation och kopplingen till HSL
hogst relevant. Det fyller en kvalitets- och sakerhetsfunktion, mojliggor tillsyn av IVO
och sdtter vissa hinder for att det uppstar en marknad av oseriosa aktorer kring
intygsskrivandet.

2.3.3 Provningen av kénsidentitet och vad intyget ska innehdlla
Psykologforbundet kan konstatera att det som Socialstyrelsen hér foreslar att intyget ska
innehalla ar i linje med lagstiftarens intentioner och i den meningen rimligt. Som
forbundet tidigare konstaterat ar emellertid det som gdr att intyga vid en enkel
provning i realiteten begransat till vad individen uttrycker vid besokstillféllet.

Psykologforbundet delar uppfattningen att beslutsunderlaget i normalfallet inte bor
kompletteras med journalanteckningar eller annan dokumentation.

Sveriges Psykologforbund

Ulrika Edwinson Per Johansson
Forbundsdirektor Samhallspolitisk strateg
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Bilaga

Synpunkter pa foreskrifter till lagen (2024:238) om faststallande
av kon i vissa fall

Psykologforbundet har beretts mojlighet att inkomma med skriftliga synpunkter med
anledning av Socialstyrelsen arbete med framtagande av foreskrifter till lagen
(2024:238) om faststédllande av kon i vissa fall.

| utkast till lagradsremiss Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen och dndring av det kén
som framgdr av folkbokforingen foreslog regeringen att andring av juridiskt kon i
folkbokforingen som huvudregel ska bygga pa sjdlvbestimmande. Psykologforbundet
tillstyrkte forslaget med motiveringen att samhallet genom detta (liksom 6vriga
lagforslag i remissen) starker manskliga rattigheter for bade barn och vuxna i Sverige.
Samtidigt betonade forbundet vikten av att nogsamt f6lja utvecklingen av vad
lagandringen innebar, inte minst gallande den psykiska hélsan for berérda. Som
exempel kan sjdlvbestimmande for barn nér det géller en potentiellt komplex
psykologisk process som byte av juridiskt kon behova kompletteras med tillgang till
professionellt stod for barn och/eller vardnadshavare.

I den lagandring som bif6lls den 17 april 2024 (och som trader i kraft den 1 juli 2025)
valde riksdagen att frangd principen om sjalvbestimmande vid byte av juridiskt kon
och stélla krav pa medicinsk provning, visserligen enklare sadan jamfort med i dag.
Tillstand till andring av juridiskt kon ska sedan ges av Socialstyrelsen.

Enligt vad Socialutskottet forde fram i sitt betdnkande bor det normalt sett racka med
en enklare medicinsk utredning for att kunna bedoma om s6kandens upplevda
konsidentitet stammer 6verens med det kon som framgar av folkbokfoéringen och
huruvida det kan antas att sokanden kommer att leva i denna konsidentitet under
overskadlig tid.

Psykologforbundet menar att lagandringen genom Socialutskottets stallningstagande
har blir ytterst motsagelsefull. Bedomningen av huruvida en individ kommer att leva
med ny konsidentitet under éverskadlig tid kraver fordjupad utredning som pagar under
flera ars tid dar man foljer individen och har dterkommande kontakter. Det &r
utredningar som i dag utfors pa hogspecialiserade enheter av multiprofessionella team,
dar psykologer med ofta specialistkompetens inom barn- och ungdomspsykologi eller
neuropsykologi ingar. | arbetet med dessa utredningar utgar man ocksa fran de
riktlinjer och kunskapsstod kring konsdysfori som Socialstyrelsen tagit fram.

Vad en serios vardaktor kan intyga i en enklare provning ar i princip endast om
individen vid det aktuella tillfallet uttrycker att den upplevda konsidentitet inte
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overensstimmer med det kon som framgdr av folkbokforingen och forstdr vad ett
juridiskt konsbyte innebar.

Enligt Psykologforbundet bor Socialstyrelsen efterfraga ett fortydligande av lagstiftaren
om vad som egentligen ska vara 6verordnat i den nya lagen som trader i kraft ndsta ar.
Ar det enklare utredning och en s& enkel process som maijligt eller att samhillet ska
prova om viljan att byta kon kan antas vara bestdende? Det senare kraver sdledes en
mer fordjupad och komplex utredning som tar tid. Vi menar att myndigheten far svart
att ta fram foreskrifter, kunskapsstod och informationsmaterial med mera som kan
vagleda och ge tydlighet utan ett sadant klargorande.

Sveriges Psykologforbund

Ulrika Edwinson Per Johansson
Forbundsdirektor Sambhallspolitisk strateg

4/4



