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Synpunkter pa foreskrifter till lagen (2024:238) om faststallande av

kon i vissa fall

Psykologférbundet har beretts mojlighet att inkomma med skriftliga synpunkter med
anledning av Socialstyrelsen arbete med framtagande av foreskrifter till lagen (2024:238) om
faststallande av kon i vissa fall.

| utkast till lagradsremiss Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen och éndring av det kén som
framgdr av folkbokféringen foreslog regeringen att andring av juridiskt kon i folkbokféringen
som huvudregel ska bygga pa sjalvbestammande. Psykologforbundet tillstyrkte férslaget
med motiveringen att samhallet genom detta (liksom 6vriga lagforslag i remissen) starker
manskliga rattigheter for bade barn och vuxna i Sverige. Samtidigt betonade férbundet
vikten av att nogsamt folja utvecklingen av vad lagandringen innebar, inte minst gallande
den psykiska halsan for berdrda. Som exempel kan sjalvbestimmande for barn nar det galler
en potentiellt komplex psykologisk process som byte av juridiskt kon behdva kompletteras
med tillgang till professionellt stéd for barn och/eller vardnadshavare.

| den lagandring som bifolls den 17 april 2024 (och som trader i kraft den 1 juli 2025) valde
riksdagen att franga principen om sjalvbestammande vid byte av juridiskt kon och stélla krav
pa medicinsk prévning, visserligen enklare sadan jamfort med i dag. Tillstand till andring av
juridiskt kon ska sedan ges av Socialstyrelsen.

Enligt vad Socialutskottet forde fram i sitt betankande bor det normalt sett racka med en
enklare medicinsk utredning for att kunna bedéma om sékandens upplevda konsidentitet
stammer 6verens med det kon som framgar av folkbokféringen och huruvida det kan antas
att sbkanden kommer att leva i denna konsidentitet under 6verskadlig tid.

Psykologférbundet menar att lagandringen genom Socialutskottets stallningstagande har blir
ytterst motsagelsefull. Beddmningen av huruvida en individ kommer att leva med ny
konsidentitet under éverskadlig tid kraver fordjupad utredning som pagar under flera ars tid
dar man foljer individen och har aterkommande kontakter. Det ar utredningar som i dag
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utfors pa hogspecialiserade enheter av multiprofessionella team, dar psykologer med ofta
specialistkompetens inom barn- och ungdomspsykologi eller neuropsykologi ingar. | arbetet
med dessa utredningar utgar man ocksa fran de riktlinjer och kunskapsstod kring kénsdysfori
som Socialstyrelsen tagit fram.

Vad en serios vardaktor kan intyga i en enklare provning ar i princip endast om individen vid
det aktuella tillfallet uttrycker att den upplevda kénsidentitet inte 6verensstimmer med det
kon som framgar av folkbokforingen och forstar vad ett juridiskt konsbyte innebar.

Enligt Psykologférbundet bor Socialstyrelsen efterfraga ett fortydligande av lagstiftaren om
vad som egentligen ska vara dverordnat i den nya lagen som trader i kraft nésta ar. Ar det
enklare utredning och en sa enkel process som majligt eller att samhallet ska préva om viljan
att byta kon kan antas vara bestaende? Det senare kraver saledes en mer fordjupad och
komplex utredning som tar tid. Vi menar att myndigheten far svart att ta fram foreskrifter,
kunskapsstod och informationsmaterial med mera som kan vagleda och ge tydlighet utan ett
sadant klargérande.
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