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Remiss: God tvangsvard — trygghet, sdkerhet och rattssakerhet i
psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard, SOU 2022:40

Sveriges Psykologforbund har beretts mojlighet att Ilamna synpunkter pa rubricerat
betdnkande av Utredningen om vissa tvangsvardsfragor.

Allménna synpunkter pa betdnkandet
Psykologforbundet vdalkomnar betdankandet God Tvangsvard (SOU 2022:40). Att vara foremal
for tvangsvard innebar stor inskrdankning i en manniskas frihet och sjalvbestammande. Det ar
enligt forbundet sjalvklart att samhallet och halso- och sjukvarden bor strava efter att
patienter alltid ska erbjudas god vard dven nar tvangsvard tillampas.

Utredningens uppdrag har varit att gora en 6versyn av vissa fragor i syfte att ytterligare
starka barnrattsperspektivet, rattssakerheten och sdakerheten i varden for personer som
tvangsvardas med stod av lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och lagen
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard (LRV). Uppdraget har omfattat fragor om bland annat
barnets basta vid placering av barn som tvangsvardas och mojlighet till oberoende provning
av beslut om tvangsatgarder. Enligt Psykologforbundet har utredningen gjort ett utmarkt
arbete kring sitt viktiga uppdrag. Betankandet innehaller genomténkta forslag som
sammantaget kan komma att starka rattssakerheten och mojligheten till god vard i
tvangsvarden.

Forbundet anser dven att utredningen fortjanstfullt antagit sig barnrattsperspektivet i
enlighet med sitt uppdrag i kommittédirektivet. Daremot hade férbundet garna sett att
utredningen fatt storre utrymme att lagga forslag kring férekomsten av tvangsatgarder for
barn och unga. Férbundet har exempelvis lange (se bland annat vart yttrande 6éver SOU
2017:111) efterfragat en lagandring som helt férbjuder fasthallning och annan
rérelsebegrdnsning som tvangsatgdrd vid heldygnsvard av barn och ungdomar. Var
installning i denna fraga bygger pa den vetenskapliga kunskapen som visar att fasthallningar
kan ge fatala foljder och ar livsfarliga for bade barn och vuxna, med ett stort antal
valdokumenterade dodsfall.

Vi menar att en lagandring som férbjuder rorelsebegransning gar att forverkliga med val
genomtankta strategier, evidensbaserade behandlingsmetoder och god vardorganisation for
att undvika tvangsatgarder. Genom metodutveckling, utbildning och handledning kan saval
chefer som vardpersonal lara sig dels ett forhallningssatt som gor att svara krissituationer
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kan undvikas, dels metoder som senaste decennierna utvecklats som alternativ till
fasthallning dven i de svaraste situationerna.

Synpunkter pa forslagen
Nedan féljer Psykologforbundets synpunkter pa forslagen under respektive kapitel.

5.3.1 Att barn inte fdr tvangsvdrdas tillsammans med vuxna ska vara huvudregel
Psykologforbundet tillstyrker forslaget om att barn som vardas enligt LPT eller LRV inte ska
fa placeras tillsammans med vuxna med undantag for de situationer da det bedéms vara till
barnets basta. Det ar enligt forbundet en sjalvklar grundprincip att barn inte ska vardas
tillsammans med vuxna.

Forbundet ar daremot tveksamt till utredningens bedémning kring mojligheten att bygga
upp en sarskild barn- och ungdomsavdelning vid nagon av LRV-regionklinikerna fér barn som
ar domda till rattspsykiatrisk vard. Narhetsprincipen blir svar att behalla, likasd mojligheten
for anhoriga att halla kontakt med besdk och vid permissioner. Barn déomda till
rattspsykiatrisk vard ar en mycket liten grupp och vissa ar déms inga alls. Dessa barn ar i
regel inte hjalpta av en tids tvangsvard utan behodver strukturen och forstaelsen i sin
omgivning over tid. En |0sning i de fallen &r att bedriva rattspsykiatrisk vard i 6ppna former
med villkor och former som dnda sadkerstaller samhallsskyddet. Viktigt &r ocksa att varden
planeras utifran det enskilda barnets behov och forutsattningar.

6.3.1 Beslut om tvdngsatgdrder for att upprdtthdlla ordning eller sikerhet ska kunna
overklagas
Psykologforbundet tillstyrker forslaget om att beslut om tvangsatgarder som syftar till att
uppratthalla ordning eller sdkerhet for patienten sjalv eller nagon annan ska kunna
overklagas. Precis som utredningen menar vi att tvangsatgarder innebar betydande ingrepp i
den enskildes personliga frihet och integritet, varfér det maste stéllas utomordentligt hoga
krav pa rattssakerheten i tvangsvarden.

7.3.1 En patient som vadrdas enligt LPT eller LRV har riitt till dagliga aktiviteter och att

vistas utomhus minst en timme varje dag
Psykologforbundet tillstyrker forslaget att aldersgransen i de nuvarande bestammelserna i
31 b § LPT och 8 § LRV tas bort med innebérden att patienten far ratt till dagliga aktiviteter
och att vistas utomhus minst en timme varje dag, om inte medicinska skal talar emot. Inte
minst den rattspsykiatriska varden ar starkt begransad till sin form och behéver ha ett
innehall. Mojlighet till bade dagliga utevistelser och dagliga aktivitet blir darfor en
nodvandighet i varden.

8. Allmdn kontroll av férséindelser och vid inpassering pa LRV-inréttningar
Psykologforbundet tillstyrker forslagen om att mojliggora allman inpasseringskontroll och
allméan forsandelsekontroll pa samtliga LRV-inrattningar. Mojligheten att forhindra att
otillatna foremal fors in pa vardinrattningar (och diarmed forhindra att patienter utfor
straffbelagda handlingar mot medintagna och sjukvardspersonal) ar oerhort begransad i dag.
Dessa forslag kommer enligt forbundet underlatta for vardpersonal att skota det
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samhallsansvar de faktiskt har och 6ka patienternas sikerhet och trygghet. Det ar ocksa
positivt att kontrollmdjligheterna foreslas kunna galla pa klass 3 enheter dven om det blir
under en tidsbegransad period.

9.3.1 Utvidgad anmidilningsskyldighet till IVO:s séikerhetsregister
Psykologforbundet ar tveksamt till utredningens forslag att utvidga anmalningsskyldigheten
for sjukvardsinrattningar och enheter som avses i 7 kap. 7 § patientsdkerhetslagen. Forslaget
innebar att fler uppgifter ska rapporteras in. Vi menar att det ar otillrackligt utrett om
eventuella vinster 6vervager den utokade administrativa bérdan for verksamheterna och
personalen.

Sveriges Psykologforbund

Ulrika Edwinson Per Johansson
Forbundsdirektor Utredare
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