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Viégen till 6kad tillganglighet - delaktighet, tidiga insatser och
inom lagens ram (SOU 2022:22)

Forbundet har beretts mojlighet att ge synpunkter pa ovanstdende slutbetankande.
Sammanfattningsvis uppfattar vi det som en valgjord utredning med genomarbetade
analyser, forslag och bedomningar i syfte att forbattra tillganglighet och starkt stallning
for patienten i varden.

Utredningens uppdrag ar stort och viktigt och férandringarna kommer sannolikt att
innebdra ett omtag i bade den operativa sjukvarden och administrativa delen av i
organisationerna i regionerna. For att de omfattande forandringsforslagen ska fa effekt
kravs samordning av huvudmannens insatser liksom implementering av besluten. Detta
i sin tur kommer att 6ka den administrativa bordan.

En gissning ar att det kommer att beh6va avropas externt stod for att starta och
utvdrdera denna process avimplementering. Var tanke ar att i stéllet for att olika
externa konsulter runt om i landet upphandlas och engageras, skulle en sa stor reform
kunna vinna pd att det gors pa ett samordnat satt. En nationell stodfunktion av
utbildnings- och stodinsatser skulle mojligen underlétta och effektivisera
forandringarna.

En néra och tillgdnglig vdrd med fokus pa priméarvarden

Vi vill sarskilt lyfta fram det utredningen skriver om att:

"omstdllningen inte dr en fraga for enbart primdrvarden, utan alla delar av varden behéver inkluderas i
omstdllningsarbetet for att bedriva en effektiv vard med hog kvalitet och patientsdkerhet. God
samverkan och hogt fértroende mellan primarvarden och den specialiserade varden ar av vikt for att
omstdllningen ska lyckas. Stora vinster finns att gora i saval tillgdnglighet som delaktighet och kontinuitet
nédr samverkan mellan primérvard och specialiserad vard sker. Arbetssétt for att utveckla samverkan
mellan vardnivder behover intensifieras och utga fran patienternas behov och vardens kdrnverksamhet.
Utredningen menar att statliga medel bor riktas till vardens kdrnverksamheter i syfte att stimulera
uppstart och implementering av nya konsultativa arbetssatt som starker primarvardens tillganglighet och
kontinuitet”.

Samt:
"kombinationen forskning, utbildning och utveckling i primérvarden kan bidra till en effektiv och
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langsiktigt hallbar halso- och sjukvérd, och ar sarskilt angeldget eftersom priméarvarden ska vara basen
och navet i hélso- och sjukvarden."

Utredningens sjatte kapitel tar upp att

"kompetensforsorjning ar en av de stora utmaningarna for tillganglighet och kontinuitet nar det galler
omstéllningen till ndra vard”

Forbundet anser att en proportionerlig fordelning av resurser mellan olika professioner
kan ge en mangd vinster, nar det gdller mdluppfyllelse avseende véntetider i varden,
vardgarantin och en nara och tillganglig vard. En stor del av primarvdrdsuppdraget
handlar om att ta hand om psykisk ohélsa. Samtidigt upptéacker idag primarvarden
oroande ofta inte psykisk ohdlsa. Bristen pa medarbetare med kompetens att utfora
psykologiska behandlingar har upprepade ganger lyfts av Socialstyrelsen i uppféljning

av nationella riktlinjer.

Psykologer kan utfora en stor del av de bedomningar och behandlingar som
primérvarden behover ta hand om. Att patienter med psykiska svarigheter far
bedomning av en psykolog i ett tidigt skede har stor betydelse med avseende pa en
nara och tillganglig vard samt for att de nya férslagen om vardgarantin ska fa verklig
effekt. Psykologer har hogst kompetens i psykopatologi och differentialdiagnostik inom
det psykologiska/kognitiva omradet. For att uppna detta behovs fler psykologtjanster
men ocksd psykologer pa strategiska och ledningsfunktioner inom primarvarden.
Specialistpsykologisk kompetens borgar for att i verksamheten som helhet hoja kvalitet
och patientsdkerhet i de psykologiska insatserna som utfors av samtliga
yrkeskategorier.

Psykologforbundet instammer ocksd i vikten av att aterbesok inte trangs undan till
forman for nybesok/ vardgarantibesok. Det dr viktigt att patienterna far rétt typ av insats
i ratt tid och av ratt kompetens. Nagot som ocksa behover komma pa plats &r nationella
ersattningssystem for digital vdrd, som annars riskerar att skapa
undantrangningseffekter.
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