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Remissvar pa God och ndra vard — en reform fér ett hallbart halso- och
sjukvardssystem (SOU 2020:19)

Psykologforbundet tackar fér mojligheten att inkomma med synpunkter éver
utredningen. Vi véljer att koncentrera svaret till avsnitt 10; Uppdraget om lattare
psykisk ohdlsa.

Uppdraget om lattare psykisk ohilsa

Vi uppfattar uppdraget om lattare psykisk ohdlsa som att man vill tydliggora
primarvardens uppdrag nar det galler psykisk ohdlsa som ar lattare an sadan psykisk
ohdlsa som hor till specialistvard. Vi uppfattar vidare att man fokuserar speciellt pa
tidiga insatser och interventioner.

Vi ser uppdragets utformning om att utreda férutsattningarna for att utveckla en ny
form av skyndsamma och dandamalsenliga insatser inom primarvarden vid lattare
psykisk ohélsa i syfte att bla forebygga svarare ohélsa och sjukskrivning som olycklig
nar det sedan tidigare finns skyndsamma och dndamalsenliga insatser inom
primarvarden att utéka och vidareutveckla. Varfor en ny form? Priméarvardens
arbete med lattare psykisk ohélsa och tidiga insatser och interventioner har
utvecklats allt mer under de senare aren och behdéver fortsatta att utvecklas. Det
finns idag for lite resurser for att tillgodose behoven nar det géaller psykisk ohélsa.
Det finns tyvarr pa manga hall till och med for lite resurser for att kunna ge
behandling enligt vara nationella riktlinjer till alla de som har psykisk ohalsa i sddan
grad att de behover behandling. Forebyggande insatser ar oerhort viktiga, men
prioriteras naturligt lagre nar resurserna inte racker till behandlingsinsatser. |
primarvarden finns hela spektrumet av psykisk ohalsa inklusive suicidala patienter
och patienter med psykotiska symtom. Det ar darfor mycket viktigt att samarbetet
med specialistvarden fungerar val.

Vi anser att primarvardens primdra uppdrag nar det galler psykisk ohadlsa ar att
beddma patienters symtombild for psykisk ohdlsa och darefter erbjuda adekvat
insats. FOr att skilja mellan kriser och tyngre problematik som behdver mer resurser
och hjalp behovs en sorteringsfunktion, en beddmning som kan skilja det ena fran
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det andra. Tillgangen till psykologer inom primarvarden brister och med ett
framtida utokat uppdrag skulle det behévas annu fler psykologer. Till olika typer av
behandlingsinsatser och forebyggande atgarder behovs flera professioner. Allmant
hallna 6ppna foreldasningar om psykisk halsa utifran forebyggande kan garna
erbjudas av primarvarden, men sa fort nagon soéker for psykisk ohdlsa och sager att
hen mar daligt bor man triagera och bedéma med ratt kompetens.

Fokus i samhallet behdver vara pa att skapa trygga forutsattningar for vara barn,
fran borjan, Det inbegriper rimliga forutsattningar och kunskap hos fordldrar och en
forskola som ocksa ar rimligt dimensionerad och dar kvalitén ska vara hog. Vara
skyddssystem behdver halla hog kvalitet. Sannolikt skulle de inte behova vara sa
overlappande som de ar nu. | skolsystemet kunde mer satsningar géras bade med
kunskapsspridning genom psykoedukation och med satsningar fér 6kad tydlighet
kring vart man soker for olika tillstand.

Vi vet mycket om i vilka aldrar och livssituationer det finns risk att olika former av
ohaélsa och psykisk sjukdom utvecklas, och vilka insatser som ger effekt. Alla
skyddssystem i samhaéllet ar preventiva pa sa satt att manniskor med trygga och
fungerande liv, socialt och ekonomiskt, pa gruppniva mar battre. Har ser vi att vart
sjukforsdkringssystem fatt en olycklig form som minskat tryggheten for vara
patienter. Vi ser darfor ocksa fram emot resultaten av utredningen om en
valfungerande sjukforsdkringsprocess.

Svar pa diaglogfragorna (sid 408)

e Saknas det i dag kunskap om hur man bést tar hand om sig sjalv for att ma
sa bra som maojligt i livet? Om ja —var borde man fa lara sig om det?

Manniskor har allt mer kunskaper och tar reda pa mer om tecken pa psykisk
ohélsa. Men fortfarande saknas basala kunskaper.

Vi ser garna att kunskap/information kommer tidigt t.ex i forskola, skolan,
men ocksa i allman media. Mer allman spridning genom bred information, sa
som via 1177. Aven pé arbetsplatser (genom féretagshilsan) och kontexter
dar man som t.ex vardande anhdrig vistas i.

e Saknas det i dag kunskap om hur man bor forsta tidiga tecken som kan leda
till t.ex. angest, somnproblem, depression eller suicidalitet? Och om hur
man bor agera nar man sjalv eller nagon narstaende drabbas? Om ja —var
b6r man fa veta mer om det?



Ja, ibland saknas viktig kunskap, ibland finns kunskapen inte tillgdnglig pa ett
enkelt satt. Vara suicidtal kan tolkas som om att allmadnheten inte har
tillracklig kunskap. Det ar komplexa fragor och kraver insatser fran manga
olika aktorer. Férebyggande insatser, minskat stigma och trygga skyddsnat av
avgorande for att minska antalen. Det finns allt mer litteratur och
informationsfilmer om psykisk ohadlsa och tidiga tecken att tillgd pa natet, sa
utvecklingen ar pa ratt vig. Aven dverlevande- och nirstdendegrupper till
sjalvmordsnara eller deprimerade finns och byggs ut allt mer.

Viktiga arenor for information ar skolan, via foretagshalsan, och vid
vardcentraler.

e Hur kan primarvarden samverka battre med civila samhallet i fragor som
ror psykiskt vilbefinnande? Finns goda exempel?

Samverkan ar helt avgérande och kan alltid utvecklas och férbattras.
Primarvarden kan finnas med i beslutande och diskussioner med de i
naromradet med berdringspunkter, garna utifran befogenheter som
exempelvis psykologiskt ledningsansvar pa vardcentral. Primarvarden kan
bidra med foreldsningar/ radgivning/ kortare informativa digitala inslag?

Ja, goda exempel finns, som exempelvis Karlskoga (www.mdckeln-lisa.se).
MHFA ar en evidensbaserad utbildning i bemd&tande av forsta hjalpen till
psykisk halsa.
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