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Sammanfattning

Psykologforbundet har 2023 for tredje gangen (tidigare 2017 och 2019) gjort en
systematisk kartlaggning av psykologspecialisttjdnster och PLA, Psykologer med
ledningsansvar, i landets samtliga regioner. Utifran dessa kartlaggningar kan
Psykologforbundet konstatera att det sker en stadig 6kning av saval
specialistpsykologtjanster som PLA inom landets regioner.

2023 ars kartlaggning visar att det i 12 av landets 21 regioner finns 227 specialisttjdnster
for psykologer. Det innebéar en 6kning med 126 psykologspecialisttjanster sedan 2019.
Majoriteten specialisttjanster finns i storstadsregionerna VGR (76), Skane (45)
respektive Stockholm (55). Pa fjarde plats kommer Jamtland-Harjedalen (15) som ar den
mest psykologspecialisttata regionen per capita i Sverige.

De flesta specialisttjanster for psykologer finns inom den specialiserade psykiatrin och
da framfor allt inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Region Varmland ar ett
exempel pd en region som utmarker sig med en mer sammanhallen struktur for
psykologspecialisttjanster. Har finns overgripande beslut om tjénsterna, policy kring
l6n/villkor och sarskilt inrattade utbildningstjanster. Dessutom har samtliga
specialistpsykologer i regionen en befattningsbeskrivning.

Enligt kartliggningen for 2023 finns 39 psykologer med PLA-befattning fordelade pa 16
av landets 21 regioner, vilket ar en 6kning med 32 PLA sedan 2019. Flest PLA ar det i
Halland (8), VGR (5), Jamtland-Harjedalen (4) och Varmland (4). Sarskilt markbar ar
utvecklingen i Halland som 2019 inte hade en enda PLA.

Antalet regioner som har inrdttat PLA har ocksa 6kat sedan 2019, fran 5 till 16 regioner.
Precis som for specialisttjdnsterna finns de flesta PLA-befattningar inom den
specialiserade psykiatrin och framfor allt inom BUP.

En annan iakttagelse som Psykologforbundets kartlaggning for 2023 visar ar att antalet
regioner med minst en inrdttad specialisttjanst eller PLA-befattning har 6kat fran 11 till
18, sedan 2019. | dag dr det endast Gavleborg, Kronoberg och Orebro som vare sig har
specialisttjanst eller PLA.

Inledning

Bakgrund
Sveriges Psykologforbund verkar for att antalet specialistpsykologtjanster ska 6ka. Med
"specialistpsykologtjanst” avses har tjanst for specialistutbildad psykolog, som kréaver
fordjupad expertis inom den tillimpande psykologin och att psykologen kan utfora
specialistinsatserna sjalvstandigt med god kvalitet och hog patientsakerhet.
Psykologforbundet verkar ocksa for att det ska inrattas fler tjanster som psykologiskt
ledningsansvarig (PLA) - dvs. psykolog med uppdrag av verksamhetschef eller
motsvarande att fullgora enskilda ledningsuppgifter avseende psykologiska insatser.
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Syfte
Syftet med kartlaggningen dr att fa en lagesbeskrivning av specialisttjdnster for
psykologer och PLA i landets samtliga 21 regioner 2023 samt se utvecklingen av

inrattandet av dessa over tid inom regionerna.

Metod och avgrdnsning
Huvudsaklig kunskapskalla i kartldggningen har varit ordféranden och andra
styrelseledamoter i Psykologforbundets regionala psykologforeningar. | regioner dér
det saknas psykologforeningar har forbundet vant sig till HR eller liknande funktion.
Data samlades in under perioden mars-september 2023 och skedde i huvudsak via
webbenkdt. Webbenkdten kompletterades med mejl och telefonsamtal for att
sakerstdlla samt ta in ytterligare uppgifter.

Vad géller antal specialisttjanster och PLA ombads respondenterna att i svaren dven
inkludera eventuella vakanser eller tjanster som det fattats beslut om, men dar
rekrytering annu inte slutforts eller dar vederborande inte hunnit tilltrada tjansten.
Respondenterna fick dven besvara fragan om specialisttjansterna i regionerna var
forknippade med nya ansvarsomrdden jamfort med legitimerad psykolog. |
Psykologforbundets sammanrakning av antalet specialisttjanster har de som inte ar
forknippade med nya ansvarsomrdden exkluderats.

Tidigare kartldggningar
Psykologforbundet har dven tidigare, 2017 och 2019, gjort systematiska kartlaggningar
av specialisttjdnster och PLA-tjanster inom regionerna. Mellan dessa dr blev saval
specialisttjanster for psykologer som PLA fler i regionerna. 2017 fanns totalt 51
specialisttjanster, 2019 fanns 101 tjdnster fordelat pa 11 av landets 21 regioner. Av de 101
tjansterna dterfanns de flesta inom BUP (34) och vuxenpsykiatrin (32).

Termen psykologiskt ledningsansvar (PLA) lanserades i Psykologforbundets rapport
"Tank nytt kring psykiatrin” (2016). Den rapporten byggde pa en studie av psykiatrikers
och psykologers syn pa deras samarbete och rollférdelning inom vuxenpsykiatrin. Vid
den tidpunkten fanns sddana befattningar inrattade inom elevhélsan men inte i
regionerna (savitt forbundet kanner till). Den forsta PLA-befattningen i en region
tillsattes i juni 2017 och dérefter har flera sddana tillkommit. 2019 hade antalet PLA-
befattningar i regionerna okat till 7 tjanster fordelat pa 5 av 21 regioner.

Resultat

Forekomst av specialisttjanster och PLA

Antal specialisttjdnster i regionerna
2023 finns total 227 specialisttjanster for psykologer i 12 av landets 21 regioner. Absolut
flest tjanster ar det i storstadsregionerna VGR (76), Stockholm (55) respektive Skane
(45). Pafjarde plats kommer Jamtland-Harjedalen (15) som dr den mest
psykologspecialisttata regionen per capita i Sverige.
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Antal specialisttjnster 2023

Totalt: 227
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En jamforelse med tidigare undersokningar visar att antalet specialisttjdnster for
psykologer 6kat fran 101 till 227 sedan 2019. Okningen av antal tjanster ar storst i
Stockholm (51 tjdnster), Skdne (35 tjanster), VGR (19 tjdnster) och Jamtland-Harjedalen
(12 tjdnster). Den storsta procentuella 6kningen har skett i Stockholm, Jamtland-
Harjedalen respektive Skdne. | Stockholm och Skdne ér det, enligt uppgift fran
psykologforeningarna, padgdende politiska satsningar som gor att specialisttjdnsterna for
psykologer ar inne i ett expansivt skede (en utveckling som sannolikt kommer att
fortsatta). VGR hade tidigare ett stort antal tjdnster varfor 6kningen dar inte ar lika
pdtaglig procentuellt sett.

Jamforelse bakat visar ocksa att antalet regioner som inrattar specialisttjanster for
psykologer ligger relativt stabilt Over tid. 2017 var det 12 av landets 21 regioner som
hade sadana tjdnster, 2019 var det 11 regioner och 2023 dr det ater igen 12 regioner.
Dock ar det inte samma regioner som inrattat tjdnsterna. Exempelvis hade Gavleborg
och Norrbotten specialisttjanster 2017 och Blekinge tjanster 2019, men i dag har ingen
av dessa regioner specialisttjanster. Dalarna och Sérmland hade inga specialisttjanster
2017, men hade 2019 och 2023 inréttat sadana.
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Antal PLA i regionerna
2023 finns det 39 psykologer med PLA-befattning fordelat pa 16 av landets 21 regioner.
Flest PLA ar det i Halland (8), VGR (5), Jdmtland-Hérjedalen (4) och Varmland (4).
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Antalet PLA-befattningar 6kade fran 7 (2019) till 39 (2023). Sarskilt markbar ar
utvecklingen i Halland som inte hade en enda PLA 2019, men som i dag har flest i
landet med 8 befattningar. Antalet regioner med PLA har ocksa blivit betydligt fler
sedan 2019, fran 5 till 16 regioner.

Antalet PLA samtliga regioner 2017 - 2023
Totalt: 2019 (7) och 2023 (39)

Not: vdren 2017 fanns o PLA i regionerna. Forsta PLA kom
under senare delen av det daret.
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Regioner med antingen specialisttjénst eller PLA
Antalet regioner med minst en specialisttjanst eller PLA-befattning har sedan 2019 okat
frén 11till 18. | dag &r det endast Gavleborg, Kronoberg och Orebro som vare sig har
specialisttjanst eller PLA.

Vilka verksamheter?
Ar 2023 finns de flesta specialisttjanster for psykologer inom den specialiserade
psykiatrin och da framfor allt inom barn- och ungdomspsykiatrin. Psykologférbundet
har inte kunnat inhdmta exakt data om fordelning av specialisttjanster i verksamheterna
i VGR och Skdne, men enligt uppgift frdn psykologféreningarna ar det stark tonvikt pa
psykiatri dven dar.
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Specialisttjanster (ej VGR och Skédne) i olika verksamheter 2023
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Aven PLA-befattningarna 2023 finns i huvudsak inom den specialiserade psykiatrin
med sarskild tyngdpunkt pa barn- och ungdomspsykiatrin. Annan verksamhet dar
antalet PLA-tjdnster vaxer ar inom primdrvdrden, och har ar dessa befattningar fler é@n
antalet specialistpsykologtjanster.

PLA i olika verksamheter 2023
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Psykologforbundet har inte kartlagt privat vard men dven dar finns tydliga indikationer
pa att antalet PLA-befattningar okar.
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Reflektion och fortsatt undersokning

Psykologforbundet ser positivt pa att antalet specialisttjdnster och PLA fortsétter att 6ka
och inrattas i allt fler regioner. Detta sker trots att det i dag inte finns ndgon reglering
som staller explicita krav pad att det ska finnas specialisttjanster for psykologer eller
befattning som PLA inom regionerna; undantaget ar en skrivning i Socialstyrelsens och
Skolverkets vagledning for elevhalsan som ger stod for inrattandet av PLA, men den ar
framst inriktad mot kommunerna'.

Utvecklingen vittnar om att allt fler verksamheter, sérskilt BUP, ser behov av
specialiserad verksamhetsspecifik psykologkompetens som motiverar dem att inratta
dessa tjdnster. | flera storstadsregioner gors dven stora politiska satsningar pa
specialistpsykologer inom inte minst BUP och som dr motiverade utifran behoven i
verksamheten.

Det finns flera tankbara faktorer som kan forklara det 6kade behovet av och efterfragan
pd specialistpsykologer i regionerna. Viktigast ar sannolikt den kraftigt 6kande psykiska
ohalsan, inte minst bland barn och unga, som har lett till mer komplexa vardbehov att
hantera inom halso- och sjukvdrden. Dessutom finns ett okat krav fran befolkningen att
erhalla kvalificerade psykologiska insatser.

Men samtidigt som specialisttjansterna blir allt fler visar kartlaggningen pa en grov
snedfordelning av specialistpsykologer till fordel for storstadsregionerna - samt att 9 av
21 regioner i dag helt saknar specialisttjanster for psykologer. Sadan ojamlik tillgang till
kvalificerad psykologisk vard och behandling 6ver landet ar enligt Psykologforbundet
inte forsvarbar. Patienter som lider av psykisk ohdlsa, oavsett var i landet de bor,
omfattas av kraven i HSL pa jamlik vard, precis som alla andra patientkategorier. For att
skapa forutsattningar for en likvardig, jamlik och patientsaker halso- och sjukvard av
hog kvalitet i hela landet, menar Psykologforbundet, att specialistpsykologyrket och
specialistutbildningen for psykologer behover regleras nationellt.

Psykologforbundets kartlaggningar (2017, 2019 och 2023) visar att antalet
specialisttjanster och PLA 6kar. Det finns nu goda forutsattningar att undersoka hur
regionernas chefer, samt andra yrkesgrupper, ser pa verksamhetsnyttan med dessa
befattningar. Psykologforbundet inledde en sadan undersokning i december 2023.
Undersokningen planeras vara klar i februari 2024.

' Socialstyrelsen och Skolverket (2016) Vagledning for elevhdlsan, s. 38 avsnitt “Overlamnande av ledningsuppgifter”.
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