Exempel pa arbetsuppgifter under PTP

Har nedan féljer exempel pa arbetsuppgifter under den praktiska tjanstgoringen for

psykologer inom olika verksamheter, bade for det individinriktade och det 6vriga

psykologarbetet. | det individinriktade arbetet ska behandling, utredning, radgivning och

beddémning inga.

Exempel fran barn- och vuxenpsykiatri

Individinriktat psykologarbete

Psykologisk utredning och bedémning vid olika psykiatriska tillstand infor
stallningstagande till behandling eller andra insatser t. ex vid misstankt ADHD,
autism, personlighetssyndrom och vid differentialdiagnostiska 6évervaganden.
Psykoterapeutisk/psykologisk behandling med inriktning mot olika psykiatriska
tillstand sasom affektiva sjukdomar, beroendesjukdomar, angeststorningar,
trauma och atstoérningar.

Psykoedukation individuellt eller i grupp.

Radgivning till patient fortldpande under behandling. Radgivning till anhoriga och
narstaende, inklusive barn. Radgivning till vardgrannar.

Familj-, par- och gruppbehandling, sdsom FFT, UP, ACT.

Ovrigt psykologarbete

Utbildning av personal i copingstrategier

Analys av drenden nar vardbegaran inte resulterat i behandlingskontakt
Utvardering av behandlingsutfall

Utvardering av rutiner, flode, samarbete, kompetens eller medarbetares halsa
med forslag till atgarder och presentation av resultat for ledningsgrupp.
Upprattande av nya rutiner eller mallar.

Utveckling, implementering och utvardering av instrument och
behandlingsmetoder

Handledning och konsultation av BVC-personal, skola, socialtjanst, akutpsykiatri,
psykologkandidater, administrativ personal.

Psykoedukativa insatser for patienter och anhdriga om psykiatriska tillstand
(beddm i enskilt fall om psykologarbetet ar individinriktat eller dvrigt).
Forelasning for kollegor eller angransande verksamheter om ett visst amne.
Metodutveckling

Undervisning



Exempel fran primarvard

Individinriktat psykologarbete

L

Genomfora bedomningar med diagnosticering och stallningstagande till Iampliga
insatser samt vardniva.

Genomfoéra neuropsykiatriska basutredningar (screeningar) och sammanstalla till
underlag for fortsatt utredning inom specialistvardsenhet.

Behandling av latta och medelsvara psykiatriska tillstand individuellt, via vagledd
sjalvhjalp eller i grupp.

Genomfora radgivande samtal.

Ovrigt psykologarbete

Metodutveckling, till exempel i form av planering och systematisk utvardering av
vardinsatser.

Undervisande moment, sdsom foreldsningar for andra professioner.

Bidra med psykologisk kunskap vid samarbete med andra yrkesgrupper,
exempelvis genom information till lakare om vilka evidensbaserade alternativ
som finns till medicinsk behandling:

Oppna forelasningar for allmanheten



Exempel fran moédra-barnhalsovarden

Individinriktat psykologarbete

Blivande foraldrar och nyblivna foraldrar: bedémning, radgivning, stddjande
samtal och psykologisk behandling relaterat till férlossningsradsla,
forlossningsdepression, foraldrablivande och féraldraskap.

Barn i dldern 0 - 6 ar: barnbedémning/utredning med eller utan strukturerat test.
Foraldrar med barn i dldern 0 - 6 ar: férebyggande insatser, radgivning,

samspelsbeddmning och/eller behandling och féraldrastod.

Ovrigt psykologarbete

Konsultation till barnmorskor inom médrahalsovarden.

Konsultation till sjukskéterskor inom barnhalsovarden.

Deltagande i gruppverksamhet inom médra- och barnhélsovarden.
Metodutveckling och -utvardering.

Utbildning till personal inom modra- och barnhalsovarden t.ex.
depressionsscreening (EPDS) och stédjande samtal, utvecklingspsykologiska

fragor.



Exempel fran neurologi, rehabiliteringsmedicin,

geriatrik och narliggande verksamheter

Individinriktat psykologarbete

Neuropsykologisk utredning och diagnostik: patienter med tillstand eller
sjukdomar som drabbar hjarnan som férvarvade hjarnskador, neurologiska och
neurodegenerativa sjukdomar

Behandlingsarbete: neuropsykologisk/kognitiv rehabilitering, radgivande samtal,
samtalsbehandling, psykoedukation och stdd till patienter och anhériga,

individuellt och/eller i grupp

Ovrigt psykologarbete

Handledning inom egen och narliggande verksamhet, vardgrannar,
omvardnadspersonal, avdelningspersonal, m.fl.

Undervisning/utbildning, t.ex. strokeskola, MS-skola etc. till anhdriga och/eller
personal inom egen och narliggande verksamheter

Konsultation till personal inom narliggande verksamheter

Samverkan, t.ex. teambaserat arbete, Rehab moten

Metodutveckling och utvardering, t.ex. ta fram material till utbildning, utvardera
behandlingsmetoder

Verksamhetsutveckling

Kvalitetsarbete, t.ex. utvardering av patient- och anhoérigenkater, registersystem,

ga igenom och utvardera testmateriel.



Exempel fran habilitering

Individinriktat psykologarbete

Psykologisk beddmning av adaptiv och intellektuell funktionsférmaga, psykisk
ohalsa samt lampliga insatser.

Psykologisk utredning av adaptiv och intellektuell funktionsférmaga.

Psykologisk behandling med tex Acceptance and Commitment Therapy, tillampad
beteendeanalys, social fardighetstraning, féraldratraning, inlarningsprogram,
motiverande samtal och Mindfulness-Based Stress Reduction. Fokus pa psykiskt
maende kopplat till funktionsnedsattning, att vara anhorig, affektreglering, stress
och krav, impulskontroll, sociala fardigheter/interaktioner, problembeteenden,
selektiv kommunikation, atande, repetitiva beteenden och stereotypier.
Psykoedukation i grupp och individuellt gallande funktionsnedsattningen och
relaterade utmaningar sdsom vardagsfardigheter, kansloreglering, angest, stress,
nedstamdhet och acceptans. Radgivande samtal kring tex bemétande av

problembeteenden, socialt samspel och relationer. Stéd till anhoriga.

Ovrigt psykologarbete

Handledning av t.ex. andra yrkesgrupper, personal inom forskola/skola.
Undervisning/utbildning om funktionsnedsattning och relaterade utmaningar till
t.ex. anhoriga, kollegor eller narliggande verksamheter.

Konsultation till personal inom narliggande verksamheter

Samverkan med néarliggande verksamheter.

Metodutveckling och utvardering, t.ex. ta fram bildstod eller material till
utbildning, anpassa for att oka tillganglighet, utvardera insatser.

Verksamhetsutveckling, t.ex. att uppratta rutiner.



Exempel fran forskola och skola

Individinriktat psykologarbete

Psykologisk utredning och diagnosticerande av intellektuell funktionsnedsattning.
Utredning av barns/elevers svarigheter i inlarningssituationen eller andra
skolrelaterade svarigheter.

Dynamisk utredning (DA) utifran barns/elevers potentiella Iarande och proximala
utvecklingszon

Radgivning, psykoedukation och féraldrastod.

Behandlande insatser: Psykoedukation och behandling till barn med
skolrelaterad problematik.

Bedémningar av behov av stéd, bedémningar infér vardhanvisningar/remiss,
initiala suicidriskbedémningar, fordjupade bedémningar efter utredning,
beddmningar av effekt efter insatser

Deltagande i samverkansmoten kring barn/elever med andra verksamheter och

aktorer

Ovrigt psykologarbete

Halsoframjande och férebyggande insatser pa grupp- och organisationsniva
Handledning eller konsultation till skolledning och pedagogisk personal i grupp
eller enskilt

Utrednings- och utvecklingsuppdrag pa grupp- och organisationsniva
Utbildningsuppdrag gentemot personal i férskola/skola och/eller foraldrar
Deltagande i resursteam, EHT (elevhalsoteam)

Chefsstod till skolledare

Metodimplementering



Exempel fran Arbetsférmedlingen

Individinriktat psykologarbete

Arbetspsykologisk utredning och bedomning inkluderat utredande och
vagledande samtal, begdvningstest, personlighets- och intresseinventorier
Riktad arbetspsykologisk utredning; urval av arbetssékande infor en specifik
utbildning

Behandlingsinsatser: stoédsamtal infér intrade eller atergang i arbete
Karridrvagledning

Motiverande samtal

Ovrigt psykologarbete

Konsultation och radgivning till arbetsférmedlare och arbetsgivare
Utbildningsinsatser till arbetsférmedlare

Psykosocialt anpassningsstdd pa arbetsplatsen for arbetssokande och
arbetsgivare

Arbetsanalys och yrkeskravsanalys infér anpassning av arbetsplats och/eller
rekrytering av medarbetare

Samverkan med externa aktorer och andra myndigheter

Utvardering och metodutveckling

Projektledning

Gruppvagledning



